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CUVÂNT ÎNAINTE

Lucrarea „Hipnoza Clinicã” reprezintã un
curs de formare ºi aprofundare a tehnicilor
hipnotice pentru masteranzii programului:
„Psihologie Clinicã ºi Consiliere Psihologicã”.
Aceastã lucrare poate fi utilã ºi altor masteranzi,
medici sau psihologi care vor sã se specializeze în
domeniul hipnoterapiei. Lucrarea este bazatã pe o
documentare bibliograficã  vastã ºi de ultimã orã,
având un caracter sistematic, fapt care o face ºi mai atractivã.
Remarcãm în mod deosebit originalitatea lucrãrii ºi îmbinarea
armonioasã între aspectele teoretice ºi practice.

Autorul este doctor în Psihologie ºi în ªtiinþe Militare, cu o temã
de neuroºtiinþã în care a demonstrat experimental rolul relaxãrii ºi
hipnozei în stãrile modificate de conºtiinþã precum ºi existenþa
conectivitãþii mentale între subiecþi izolaþi senzorial ºi spaþial.

Recomandãm cu cãldurã aceastã lucrare ºi o considerãm una
din cele mai interesante ºi mai utile cursuri, apãrute în þarã ºi peste
hotare.

Conf. univ. Aliodor Manolea este un cadru didactic de excepþie,
un cercetãtor foarte talentat care abordeazã un domeniu de niºã la
noi în þarã ºi anume: stãrile modificate de conºtiinþã, mãsurate cu
aparaturã de laborator. În acelaºi timp este un talentat consilier ºi
psihoterapeut cu rezultate foarte bune în domeniul optimizãrii
performanþelor umane ºi tratamentului disfuncþiilor neuropsihice ºi
psihosomatice.

Prof.univ.dr. Irina Holdevici

Întrebãri precum „Ce este conºtiinþa?”
„Existã conºtiinþã fãrã suport material?” au fost
prezente în mintea oamenilor încã de la
începutul existenþei lor ºi ele s-au transpus în
poveºti, tradiþii, mituri ºi mai apoi în filozofie. În
ultimul secol subiectele respective au devenit
preocupãri ale psihologiei, iar mai nou, ale
neuroºtiinþelor, acest nou domeniu al ºtiinþei ce
încearcã sã descifreze taina conºtiinþei. Iar în
ultimii ani Inteligenþa Artificialã a intrat în acest carusel al
cunoaºterii umane.

Autorul, fãrã a încerca sã ofere un rãspuns propriu la aceastã
problematicã a conºtiinþei, menþioneazã multitudinea de pãreri
exprimate de cãtre filozofi, de psihologi, de neuropsihologi sau de
cãtre pionieri ai Inteligenþei Artificiale.  În acest sens, ni se oferã
informaþii multidimensionale, plecând de la etimologie, trecând
prin concepte filozofice, psihologice ºi terminând cu argumentele
specifice neuroºtiinþelor.

Dacã este sã ne referim la etimologie, conºtiinþa ne apare ca
fiind mai degrabã conºtienþã, un concept care se referã la acea
proprietate a sistemelor biologice evoluate de a se adapta, de a
avea un rãspuns optimal la provocãrile, stimulii mediului  oricare
ar acesta: chimic,  biologic, adicã acela care se referã la supra-
vieþuire, dar ºi la cel social care se referã la existenþã, la fiinþare.
Ne dãm seama cã existãm.

Conºtiinþa, în sensul menþionat în lucrare, are ºi o dimensiune
care transcede individul, având ºi conotaþii metafizice, trecând
astfel dincolo de graniþele realitãþii concrete.

Poate exista conºtiinþã fãrã suport material, biologic?
Neuroºtiinþele, folosindu-se de evoluþia tehnologicã ce permite
evaluarea, mãsurarea activitãþii cerebrale la un nivel care poate sã
evidenþieze chiar activitatea unui singur neuron, înclinã spre a
considera conºtiinþa ca un epifenomen, emergent al activitãþii
neuronale, mijlocit fiind de aºa numitele corelate neuronale ale
conºtiinþei. Conºtiinþa ar fi un rezultat al dinamicii reþelelor
neuronale fãrã de care nu ar exista. Prin urmare are un substrat
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material, biologic ºi nu se poate manifesta fãrã acesta. E un punct
de vedere reducþionist.

Psihologia, la rândul ei, a încercat încã de la începuturile ei
moderne (James, Freud, Jung)  sã ofere un cadru conceptual care
sã elucideze „misterul conºtiinþei”. Nenumãrate concepte au fost
create sau preluate din alte domenii cum ar fi filozofia sau religia
pentru a oferi un rãspuns pe deplin acceptat la întrebãrile
menþionate. Nici o perspectivã disciplinarã singurã ºi nici un
concept în sine nu mai poate spune întreaga poveste despre natura
umanã ºi despre dinamica socialã. Metodele de cercetare ale
psihologiei sunt ºi ele reductive ºi nu au în prim plan problema
conºtiinþei, fapt recunoscut de cei mai mulþi cercetãtori din
domeniul psihologiei. Ca urmare a acestui fapt, perspectiva
psihologicã are o lacunã explicativã deoarece examinarea
mecanismelor comportamentale se dovedeºte utilã pentru un
numãr mare de problematici, dar nu ºi pentru problema conºtiinþei.

În ultimul timp teoriile ºi modelele despre conºtiinþã au
agregat cunoºtinþe din domenii precum matematica sau
cibernetica, în speranþa oferirii unui cadru teoretic verificabil prin
experiment, pentru problema grea a conºtiinþei. Totuºi, conceptul
scapã încã, înþelegerii, formalizãrii teoretice, rãmânând  în
continuare, un mister, care poate va fi explicat...

Prof. univ. dr. Irina Holdevici
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NOTA AUTORULUI

Sub genericul „Psihologia stãrilor amplificate ale conºtiinþei”
volumul „Concepte fundamentale privind conºtiinþa” este o lucrare
editatã sub forma unor slide-uri succinte de prezentare ca o parte
componentã a cursului cu titlul „Investigare ºi intervenþie clinicã
folosind stãrile amplificate ale conºtiinþei” susþinut în cadrul
Masterului de psihologie clinicã al Facultãþii de Psihologie ºi ªtiinþe
ale Educaþiei din cadrul Universitãþii Hyperion din Bucureºti.

Pânã la data apariþiei, conþinutul a fost verificat cu privire la
similaritate folosind programe specializate.

Bibliografia este selectivã iar în anexe sunt materiale cu scop
documentar.
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Prolegomene

Fiinþele umane sunt existenþe
spirituale pentru cã sunt motivate de
nevoia de a-ºi pune întrebãri
fundamentale

De ce m-am nãscut?

Cine sunt eu cu adevãrat?

Este oare Universul nostru real?
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Care este sensul vieþii?

Existã viaþã dupã moarte?

Unde mã duc la sfârºitul vieþii?

Oare existã Dumnezeu?
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Ce este dragostea?

Care este secretul fericirii?

Cât de mult voi trãi?

AM ªTIUT CÃ NU VREM SÃ MURIM

ÎNAINTE SÃ ªTIM CUM SÃ TRÃIM,

DAR AVEM CUTEZANÞA DE A TRÃI

CU DISCONFORTUL

INCERTITUDINII
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Concepte fundamentale

privind conºtiinþa
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Poate aºa aratã conºtiinþa?

Reprezentarea conºtiinþei
din secolul al XVII-lea de
cãtre Robert Fludd, medic
paracelsian englez

Noi suntem aici
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Pe Pãmânt, condiþiile au fost excelente
pentru evoluþia unei bogate diversitãþi de
viaþã.

Dupã miliarde de ani apare vorbirea ºi capacitatea
de a ne împãrtãºi experienþele unii cu alþii.
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ªi am devenit conºtienþi de faptul cã suntem fiinþe
conºtiente.

CONÞINUT    CAPACITÃÞI

A fi treaz vs.      Aptitudinele

A dormi      conºtiinþei

Focusarea

Valori

Autoconºtientizare „lumina care

Spiritualitate lumineazã toate

minþile”

Folosim cuvântul „conºtiinþã” pentru a însemna

multe lucruri diferite.

Semnificaþii ale conºtiinþei
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Capacitatea de a fi conºtient este ca lumina

unui proiector de film. Aceeaºi luminã albã

preia calitãþile cliºeului fotografic pentru a

proiecta pe ecran diferite imagini.

Aceeaºi „luminã albã” a conºtiinþei preia bogata

diversitate de percepþii, senzaþii, gânduri ºi

sentimente pe care le experimentãm.
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Iluzia conºtiinþei

Conform
          Dan Dennett ºi Anil Seth

Daniel Clement Dennett
(born1942)
Universitatea Tufts
Doctor Honoris Causa-Universitatea din Bucureºti

Consciousness Explained (1991)

Anil Seth

(born 1972)
University of Sussex
30-second brain: the 50 most mind-blowing ideas
in neuroscience, each explained in half a minute
(2014)

Chiar acum, în creier miliarde de neuroni lucreazã
laolaltã pentru a genera o experienþã conºtientã -
perceperea lumii din jurul nostru ºi din noi. Cum se
întâmplã asta? Avem halucinaþii tot timpul iar atunci
când suntem cu toþii de acord în privinþa halucinaþiilor
noastre, o numim realitate.




